
Année de 
Naissance LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

2022
2021 10h30 - 11h30 10h30 - 11h30

2020
2019
2018

11h30 - 12h30 11h30 - 12h30

2017
2016
2015

12h30 - 13h30 12h30 - 13h30

2014
2013 18h - 19h 17h30 - 19h 19h30 - 20h30

2012 
ET AVANT 19h15 - 20h15 19h - 20h30 20h30 - 21h30

ILIAS

HADRIEN

IMRANE

Judo Débutants (1ère année de Judo)Judo Débutants (1ère année de Judo)Judo Débutants (1ère année de Judo)
Gros Saule - 8 allée du docteur Claude Bernard

Dojo Gros Saule - 8 allée du Docteur Claude Bernard - Aulnay

Gymnase du Moulin neuf - avenue du Maréchal Juin - Aulnay

Les Professeurs

07.78.20.88.15
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